A l’'occasion de la rentrée, faites le point sur vos aspirations et vos projets
Prenez conscience avec le corps de ce qui peut vous limiter et vous freiner
Dans la danse, contactez l'énergie et la vitalite pour un nouveau depart
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Atelier expression corporelle a partir de 19h30 - Pause pique-nique vers 20h45 - Puis musique et danse...
Venir avec une tenue confortable et souple, une bouteille d'eau et de quoi pique-niquer - Participation : 15 € - 10 € étudiant/chéomeur
Espace animé par Francois - www.espacedanselibre.com - Inscription par mail a : francois.danse@free.fr- 06 07 94 58 13




